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" KOMMENTAR _

Alexandra Kemna, Ressortleiterin Aktuelles

Tschiis, Muttertag,
hallo, Elterntag

amasein ist das Schonste auf
M der Welt. Das Lacheln meiner
Tochter, ihre ersten Schritte,
all die gemiitlichen Einkuschel-
Vorleseabende, ihre gliicklichen Augen
auf der Abifeier — diese Momente
16sen tiefe Dankbarkeit in mir aus
und unbeschreibliche Vorfreude auf
das, was noch kommt.

Auch die sechs Bald-Mamis, die wir
Ihnen auf Seite 28 vorstellen, blicken
trotz aller Herausforderungen zuver-
sichtlich auf das strampelnde Gliick,
das in ihnen wiachst. Ein Baby,
genau jetzt, ja, gegen den ,Trend"”.

Die Geburtenrate ist so niedrig wie
seit 15 Jahren nicht mehr.

Klar, wir brauchen dringend
mehr Kita-Platze, bezahlbaren
Wohnraum, flexiblere Arbeits-
zeiten, mehr Hilfe fur Alleiner-
ziehende und mehr Anerken-
nung fur Erziehungsarbeit.
Was wir dagegen streichen
konnten, finde ich, ist der
Muttertag — mit seinen

Blumen, Pralinen, Frithstiick-ans-
Bett-Bringen.
Benennen wir den Tag doch lieber
in den Elterntag um, an dem wir alle
gemeinsam diskutieren, was Familien
wirklich dringend brauchen. Denn ich
sehe lingst auch Viter, die zupacken,
Windeln wechseln, Tranen trocknen
und nachts aufstehen, wenn das Kleine
schlecht traumt. Auch jenseits der
lappischen Vitermonate. Ich sehe
und hoffe auf ein partnerschaftliches
Miteinander, in dem sich die Sorgen
um die Erziehung und das Wohl
unserer Kinder gleichmaf3ig verteilen.
Also: Fokus weg vom Fruhstiuicks-
tablett und hin zu mehr Anerkennung
fur die taglichen Heldentaten
aller Eltern! Das Wohl von
Familien gehort in den Mittel-
punkt gesellschaftlicher Anstren-
gungen —nicht nur einmal im
Jahr, sondern jeden Tag.
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s AKTUELL ¢ Themen der Woche
S &
DIE ]A—UMFREE

N
| Und wie wurden Sie gef»ragt?

M'—"" R

Hach, ist das romantisch:
Landwirt Christian Straake i
tiberraschte seine Jana auf

. einem seiner Felder (Foto 0.).

Das Bild wurde zum Internet-
Hit, und seine Liebste sagte

nattirlich JA! Auch diese vier erin- 2‘

nern sich gern an ihren Heiratsantrag:

Schuhgeschift ==V >

Susanne (55) aus Metzingen: [f —" ¢
Frank hatte sich in Italien viel zu
schicke Schuhe ausgesucht und
sagte dann, die seien fir unsere
Hochzeit. Das war der - voéllig
tiberraschende - Antrag! Minu-
tenlang lagen wir uns vor ande-
ren Kunden in den Armen.

Imitalienischen & =& =5 23 F 4]
' YT RIS,

Auf der Kreuzfahrt
Pressesprecherin Alexandra
(43) aus Hessen ldchelt breit,
wenn sie von der Kreuzfahrt
2013 erzahlt: Lars iiberreichte 1
mir einen kleinen Umschlag

mit meiner E-Mail-Adresse

mit neuem Nachnamen.

Ungewohnlich, aber kreativ!

Unter dem
Tannenbaum
Einzelhandelsmit-
arbeiterin Steffi (47)
aus Unterfranken: An
Heiligabend

vor 23 Jahren ging
Stephan mit Rosen auf
die Knie. Was fiir ein
perfekter Tag!

In einem Restaurant
Rentner Harald (73, aus der Nahe von Frank- .
furt) fragte seine Monika (71) vor 52 Jahren: e, RN
Ich organisierte ein Essen fiir die ganze Familie,

und dann habe ich sie und ihre Eltern gefragt. y
Monika schwarmt: ,Das war sooo romantisch!”

UMFRAGE: PAULINE REIBE
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Da kuschelt

Urvertrauen

Das Orang-Utan-Baby hat sich
den gemiitlichsten Kuschelplatz
der, Welt gesichert. Auf Mama
.Chomels* Riicken, im Zoo von
Singapur, bekommt es alles, was
es zum GrofRwerden braucht -
Geborgenheit, Nahe, Schutz, Auf-

erksamkeit. Noch hat das Affen-
kind keinen Namen. Zur Auswahl
stehen ,,Ah Boy", ,.Bino*, . Terang"
und . Xing Xing".

+ Was soll das?

- W

- ~ Anwohner Alfred
— Fassbender schiitzt
- seine Ohren mit
N Kopfhérern

’Hier bieln
Glocken ohne Kirche

In Briihl (NRW) erténen sie, obwohl das Hauptgebdude
ldingst abgerissen wurde. Anwohner fiihlen sich gestort

agtaglich lauten die Glo- | sich hierbei um Gerduschspit-
T cken des Kirchturms zen handelt, die — selbst wenn

der Johanneskirche im sie im Einzelfall einen Wert
Rodderweg: Um 7,12 und um von 80 dB erreichen sollten -
19 Uhr. Und das, obwohl das zumutbar sind.“
Kirchenschiff schon vor drei Pfarrerin Renate Gerhard der
Jahren abgerissen wurde, weil Evangelischen Kirchenge-
es einfach zu wenige Gemein- meinde Briihl betont, dass es
demitglieder gab. Eigenes auch andere Stimmen
Anwohner Alfr}ad Fass- Wort nicht glbt: ,,Vluele Gemelnde—
bender und etliche zuverstehen glieder duflern immer
Nachbarn kénnen das wieder nachdrucklich,
nicht verstehen: , Es ist viel wie viel ihnen der Klang der
lauter als die erlaubten 55 Dezi- | Glocken bedeutet und wie
bel. Bei ge6ffnetem Fenster dankbar sie fir dieses Zeichen
versteht man sein eigenes der Verbundenheit mit der
Wort nicht mehr.“ Warum Gesamtgemeinde sind®, so die
unternimmt die Gemeinde Pfarrerin.,Gerade nachdem
nichts? Burgermeister Dieter das Kirchengebdude aufgege-
Freytag: ,Im Urteil des Verwal- | ben werden musste.“ Nun wird
tungsgerichtes Koln aus dem ein neues Gutachten erstellt,
Jahr 2022 wurde unter ande- Ergebnisse stehen noch aus.
rem beziiglich der Lautstarke Der Streit hallt also erst mal
des Lautens festgestellt, dasses | weiter ... CECILE HOEBORN

Pauline (10) ist Kung-Fu-Star

I Das Madchen aus Deutschland macht gerade
in China ,Karriere": Pauline Kramm spricht nicht
nur Mandarin, sie beherrscht auch die traditio-
nelle chinesische Kampfkunst , Wushu”. In der
Talentshow ,Chinese Bridge" setzte die Tiibin-

gerin sich unter 58 Kindern durch - und gewann.

.Egal ob mit Sabel, Schwert, Stock, Faust oder

Fuf3 - ich liebe Kung-Fu", so Pauline, die mit
ihren Eltern zwei Jahre in Hongkong gelebt hat.
Bis zu sechsmal trainiert sie die Woche, ist seit
zwei Monaten in der Nationalmannschaft. Ihr
nachstes Ziel: die Weltmeisterschaft. Echt stark!
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“ VERBRAUCHER AKTUELL

» Was Einbrecher hassen

Wie kann ich mich vor
Einbrechern schiitzen?

DER EXPERTE: Polizeidirektor
Joachim Schneider ist
Geschaftsfithrer der Polizeilichen
Kriminalpravention der Lander
und des Bundes

Indem Sie alle Fenster und
Tiiren mechanisch sichern:
Bei Neu- und Umbauten
bauen Sie am besten
einbruchhemmende
Tiiren und Fenster ein, die
nach DIN EN 1627ff gepriift
und zertifiziert sind. Ab
der Widerstandsklasse RC 2
leisten die einen guten
Einbruchschutz. Zusatzli-

Polizei-Tipps. die sich

Quelle: Bundeskriminalamt

Von der Polizei: 8 Regeln, die schiitzen

’I Wenn Sie Ihr Haus verlassen - auch
nur fiir kurze Zeit -, schlief3en

Sie unbedingt und immer lhre Haustiir ab!
Schliissel zweimal umdrehen.

Verschlief3en Sie Fenster, Balkon- und
Terrassentiiren. Denken Sie daran: Fiir Ein-
brecher sind gekippte Fenster offene Fenster!

Verstecken Sie Schliissel niemals draufen.
Einbrecher finden jedes Versteck.

Schliissel verloren?
Wechseln Sie den SchlieBzylinder aus.

Achtung: Miilltonnen und Leitern kénnen
Dieben als ,Einstiegshilfen” dienen.
Wegschliefien!

Achten Sie auf Fremde in lhrer Wohnanlage
oder auf dem Nachbargrundstiick.

Informieren Sie bei verdachtigen
Beobachtungen sofort die Polizei.

Geben Sie keine Hinweise
auf lhre Abwesenheit.
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Soist Ihr
Zuhause sicher

Die jlingste Kriminalstatistik beunruhigt Millionen: Es gab im letzten Jahr deutlich mehr Einbriiche!
Aber: Es gibt auch immer bessere Moglichkeiten, Haus und Wohnung effizient zu schiitzen. Unser Experte erklart, wie

che Sicherheit bietet zum
Beispiel eine Einbruch-
und Uberfall-Meldean-
lage. Wichtig: auf fachge-
rechte Montage achten!

Worauf sollte man im
Mehrfamilienhaus achten?

Halten Sie den Hausein-
gang auch tagstiber
geschlossen. Prifen Sie,
wer ins Haus will, bevor
Sie 6ffnen. Sorgen Sie
dafiir, dass die Keller-

+++ Fast 77 800 Einbriche wurden
2023 polizeilich erfasst. Hochststand seit 2019. +++

Auf frischer Tat ertappt?
So handeln Sie richtig!

*+ \orsicht! Vermeiden Sie jede Konfrontation.
*+ Polizei rufen!

** |st es gefahrlos moglich, machen Sie
aus sicherer Entfernung Fotos. Aber nur fiir
die Polizei - nicht fiir Social Media!

** Pragen Sie sich Merkmale der Tater ein.

und Dachbodentiiren stets
verschlossen sind.

Schreckt Licht
Kriminelle ab?

Ja! Deshalb sollten ein-
bruchgefdhrdete Bereiche
beleuchtet sein, zum Bei-
spiel durch Bewegungs-
melder. Auch Zugangswege
sollten beleuchtet werden.
Und alle Aufensteckdosen
abschaltbar sein.




Wo steigen die Einbrecher
am haufigsten ein?

Bei Einfamilienhdusern
meistens liber die Fenster-
tiren und Fenster, weniger
haufig Uber Haustiiren und
Keller. Bei Mehrfamilien-
hdusern gehen Einbrecher
eher tiber die Wohnungs-
eingangstiiren, aber auch
uber leicht erreichbare
Fenster und Fenstertiiren.

Die deshalb sichern!

Alarmanlagen gibt
es auch als Attrappe.
Ist so was sinnvoll?

Nein, viele Tater erkennen
diese Tauschung sehr
schnell. Dasselbe gilt fiir
Hundegebell vom Band
oder , Hier wacht ein
Hund“-Aufkleber - wenn
gar kein Hund da ist.

Helfen Nachbarschafts-
wachen?

Ja. Wache Nachbarn kon-
nen dazu beitragen, Einbri-
che zu verhindern. Spre-
chen Sie mit Nachbarn tiber
das Thema ,Sicherheit”.
Tauschen Sie untereinan-
der Rufnummern aus. Sind
Sie oder Ihre Nachbarn im
Urlaub, konnen Sie vorab
die Ubernahme bestimm-
ter Aufgaben vereinbaren,
wie Briefkisten leeren und
Kontrollgange.

Das tun Experten der
(Kriminal-)Polizeilichen

kostenlos und neutral:
www.k-einbruch.de/
beratungsstellensuche

..Nicht verriickt machen lassen!"

Diplom-Psychologin Svenja Liithge aus Kiel:

Machen Sie sich immer klar: Dass die Einbruchszahlen
gestiegen sind, heifdt nicht, dass jetzt auch bei Ihnen direkt
eingebrochen wird! Die Wahrscheinlichkeit ist weiter sehr
klein. Falls Sie das mulmige Gefiihl im Bauch trotzdem nicht
loswerden: Sprechen Sie dartiber, etwa mit Ihrem Partner.

Es beruhigt, andere mit ins Boot zu holen, wenn man sich
sorgt. Und gemeinsam sind wir auch wachsamer.

Ich bin eine Weile weg.
Welche Maf3nahmen
sind n6tig?

Ob Sie nur iibers Wochen-
ende oder fiir mehrere
Wochen das Haus ver-
lassen: Hinterlassen Sie
einen bewohnten Ein-
druck. Programmieren
Sie elektrische Rollliden
oder lassen Sie sie von
Nachbarn oder Freunden
offnen und schlieflen.
Nutzen Sie Zeitschalt-
uhren mit Beleuchtung,
um Anwesenheit
vorzutiduschen.

Was kann ich noch tun?

Machen Sie keine Anruf-
beantworter-Ansage, die
verrat, dass Sie verreist
sind. Das gilt auch fir
automatische Antwort-
funktionen in E-Mails.
Und keine Urlaubsposts
in den sozialen Netz-
werken! Einbrecher
stobern nach Beitragen,
um Leerstand ausfindig
zu machen.

CECILE HOEBORN, HELLA HOOFDMANN

Lassen Sie
sich beraten!

Beratungsstellen

Eine Schutzhaube? Die gibt's noch nicht -
aber andere wirksame Vorkehrungen

Auch das
stoppt Diebe

») Zusatzschloss

Um Haus- oder Wohnungsttir
schnell ohne grofiere Umbau-
mafinahmen zu sichern, eignet
sich ein erganzendes Schloss,
das den Eingang mit zusatz-
lichem Riegel absperrt.

Z.B. von Abus, Modell 7010,
ab ca. 50 Euro

)) Smarte Lichter

Lampen, die sich tiber das
Smartphone an- und aus-
schalten lassen, tduschen vor,
dass Bewohner zu Hause sind.
Z.B. von Philips, Modell Hue
E27 LED-Lampe, ab ca. 60 Euro

) Sicherheitsfolie

Um Blitz-Einbriiche zu
verhindern und den Einstieg
durch Fenster zu erschweren,
kann Fensterglas mit spezieller
Folie verstarkt werden.

Wird innen montiert.

Z.B. von atFoliX, Modell FX
Safety, ab ca. 60 Euro/Meter
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